
E ENFANT

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Compétences physiques et saines habitudes de vie

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Augmenter le plaisir à bouger chez les jeunes

E Les jeunes prennent l'initiative de bouger • Les petits pieds du quartier / Les petits moteurs 2 parcs intérieurs (1 à Saint-François, 1 à Saint-Vincent-de-Paul)
Animation soutenu par l'ancien groupe la «Voix des parents»
Jeux libre pour enfant avec axes sur le développement global et moteur

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Compétences sociales et affectives

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Augmenter les capacités des enfants et de leurs parents 
à bien vivre les périodes de transition

E L'enfant et les jeunes montrent des signes de 
sécurité vis-à-vis les périodes de transition

Ensemble vers le préscolaire 6 ateliers (10 pour les enfants ciblés)
3h/atelier
3 ateliers offerts aux parents
Une prématernelle, qui vise le développement global de l'enfant, dans le milieu scolaire
4 points de service favorisant une proximité au service sur le vaste territoire.

Les petits explorateurs 2 session de 10 ateliers
1 session de 7 ateliers
2 groupes par session
chaque groupe se compose de 9 enfants 3-5 ans
Ce sont des ateliers de développement global des enfants qui visent la préparation à l'entrée scolaire.

Mots en fête aux bibliothèques Marius-Barbeau et 
Germaine-Guèvremont

Ateliers de développement de langage en dyade (6 dyades par groupe). Enfants de 2 à 5 ans. 6 sessions comprenant 8 ateliers 
d'une heure et demi. Les six sessions seront divisées parmi les deux bibliothèques. Plages horaires variées.

Rire et grandir 2 sessions de 10 semaines d'ateliers pour les 4-5 ans
Chaque atelier est de 4 heures
Les enfants seront introduits à la routine scolaire et activités de stimulation pour le développement global.

F FAMILLE

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Pratiques parentales

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Augmenter les compétences parentales

F Les parents transposent les connaissances dans le 
quotidien

Atelier de portage 3 sessions de 4 ateliers de portage de 2h. 
Les ateliers comportent une partie théorique ainsi qu'une partie pratique. Il y aura une période de conseils et de retour sur les 
expériences vécus par le parent.

Grandir avec son enfant Ateliers sur le développement global des enfants 3 à 5 ans en dyade.
3 sessions, (2x 10 semaines, 1 x 7 semaines).
Ateliers de 2h30

C La communauté soutient les compétences 
parentales

• Comité d'action Saint-François le comité de parents encore en place suite è l'expérience de la «Voix des parents» sur le territoire de Saint-François.

Parents en action Saint-Vincent/ Duvernay 1 rencontre mensuelle durant 9 mois où les parents peuvent se rencontrer et échanger.
Continuité de la «Voix des parents».

Note 1 : les actions nommées dans la vue d'ensemble sont pour la plupart soutenues en tout ou en partie par Avenir d'enfants, mais ne représentent pas nécessairement le 
portrait global de l'intervention réalisée par la communauté  et donc l'ensemble des actions contributves à chacune des transformations souhaitées. 
Note 2 : les actions précédées du symbole « • » correspondent à des actions non-financées par Avenir d'enfants.
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C COMMUNAUTÉ

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Accessibilité et qualité des services

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Optimiser les ressources et les groupes existants sur le 
territoire.

C La communauté a adapté l'offre de service à la 
réalité et aux besoins des familles

Accessibilité aux cours prénataux Une action à développer.
Il sera déployer seulement durant l'an 3.
L'intention de faire venir des cours prénataux sur le territoire des Mille îles et les rendre accessible (proximité et financièrement) 
aux familles.

Halte / café -rencontre pour nouveaux parents Jumelé avec la journée de vaccination pour enfant, un café-causerie pour les mamans du secteurs avec invités spéciaux, partage 
d'information, etc.
Modulé comme la halte d'allaitement au CISSSL, mais ouverte à la femme allaitante ou non.

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Mobilisation à l'égard de la petite enfance

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Améliorer notre collaboration avec les familles 
immigrantes.

F Les familles ont un lien de confiance avec les 
partenaires

Agente de liaison Une agente de liaison, à titre de 28 hrs par semaines.
Quelques animations d'activités à proximité pour familles (collaboration avec partenaires).
Heures terrain pour le démarchage.

• groupe de tricot et crochet Un groupe de tricot et crochet 1x/semaine pendant toute l'année
ouvert aux femmes enceintes, mamans de jeunes enfants ou grands-parents qui ont la garde des enfants
Prétexte pour jaser de leurs situations familiales et compétences parentales

Outils de communication et promotion Production d'outils promotionnels du regroupement qui cible les familles vulnérables.

C La communauté établit une relation efficace avec 
les familles immigrantes

Café - Rencontres interculturels Rencontre de parents d'enfants 0-5 ans, principalement familles immigrantes
1 rencontres de 2h par mois
Discussions informelles, mais avec des thèmes variantes qui sont d'intérêt particulier pour la clientèle cible.

Coaching : codes sociaux Un atelier/session de coaching en groupe pour parler des perceptions de tous sur les «codes sociaux» ou des «normes» de 
certaines groupes ethniques ou communautés culturelles.
(3h) pour tous les partenaires du regroupement.

Halte (appui aux actions en lien avec notre 
planification)

Une halte de stimulation pour enfants 0-5 ans (principalement des familles issues de l'immigration).
Disponible seulement pendant les ateliers identifiés par le regroupement comme étant des actions en lien avec nos constat.

Note 1 : les actions nommées dans la vue d'ensemble sont pour la plupart soutenues en tout ou en partie par Avenir d'enfants, mais ne représentent pas nécessairement le 
portrait global de l'intervention réalisée par la communauté  et donc l'ensemble des actions contributves à chacune des transformations souhaitées. 
Note 2 : les actions précédées du symbole « • » correspondent à des actions non-financées par Avenir d'enfants.
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